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Ola, minha gente!
Um feliz dia de vida!

Hoje vamos conversar
sobre um assunto dificil...
Que causa tristeza, até.
Mas ndo é por isso
que vamos deixar de falar dele,
nao é mesmo?

Somos ou ndao somos fortes?




Hoje vamos falar sobre a morte. Um assunto denso, que da até medo, mas que
nao deveria vir carregado de tanta revolta e inconformismo... Afinal de contas, a
vida é uma experiéncia magnifica e a morte faz parte do pacote.

Algumas pessoas tém mais
facilidade para pensar
a respeito e resolvem
deixar testamentos —
declaracdes que determinam
as suas ultimas vontades.

Normalmente, nos filmes e novelas, o testamento
aparece como uma noticia bombastica,
algo dramatico...

Mas na verdade, a finalidade do testamento nada mais é do que evitar confusdes e
brigas entre os herdeiros. Isso sim € um drama!




E vale ressaltar que nao so de bens
cuida o testamento. Por meio dele
pode-se reconhecer um filho,
determinar que a pessoa deseja

ser cremada, ou fazer um pedido de
perdao, por exemplo.

Apesar de nao ser bem um
testamento, muito se fala
no “testamento vital”, uma
declaracao pela qual a
pessoa dispde a quais
tratamentos admite se sub-
meter, caso sofra algum
acidente ou doenca que lhe
retire a consciéncia. E uma
verdadeira direcao ao
médico, que preferencial-
mente deve ser feita por
escritura publica”.

E muito importante lembrar que a forma

mais segura de testamento é a publica, que
deve ser feita por um Tabelido de confianca,
afinal, depois da morte, ndo da para voltar e se
certificar de que tudo tenha sido feito

do jeitinho que se queria.




Pensar na morte nos faz viver a vida com mais intensidade.
O que nds levamos dessa vida &, na verdade,

aquilo que deixamos no nosso caminho.

Sejam construgdes, gestos de amor ou de equivocos,

tudo deixa marcas nos coracoes

daqueles que convivem com a gente.

Cada dia de vida é repleto de muita responsabilidade.
Que histéria vamos deixar para esse mundo?

E dificil de acreditar, mas tem gente que passa a vida
toda sem pensar nessas questdes tdo importantes...
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